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Tisztelt Kozgyiilés!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgylilése a varos lakossdganak egészségi allapotardl
sz010 eldterjesztés kapcsan az alabbi hatdrozatot hozta:

ZMJVK 30/2009. sz. hatarozata

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgyllése felkéri a Szocialis, Lakasiigyi és Egészségligyi
Bizottsagot, hogy allitson fel egy multiszektorialis munkacsoportot Zalaegerszeg Megyei Jogu
Varos egészségtervének feliilvizsgalatara és a cselekvési terv elkészitésére.

Hatarido: a munkacsoport felallitdsara 2009. aprilis 30.
a cselekvési terv elkészitésére: 2009. novemberi kdzgyiilés
Felelos: Stimegi Laszl6 Szocialis, Lakasiigyi és Egészségiigyi Bizottsag elndke

A kozgyllés 237/2009. szamu hatdrozataval a cselekvési terv elkészitésének hataridejét 2010.
majus 30. napjara méodositotta.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgytilése 2007-ben fogadta el a varos Egészségtervét.

Az elfogadott Egészségterv célja Zalaegerszeg varos lakosai ¢életfeltételeinek,
¢letmindségének, s ezen keresztiil az itt él6 emberek egészségi allapotanak javitasa az élet
minéségét befolyasolé tényezok valtoztatasan keresztiill. Az egészségterv megvaldsitasa a
zalaegerszegiek testi, lelki és szocialis ,,jol-1étét” kell, hogy szolgalja.

A Onkorményzat dontései soran mérlegeli azok egészségre gyakorolt hatisat, valamint
szervez®, koordinald, tamogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamara olyan
feltételek megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az
egészségkarositd magatartasok ellen, eredményesen milkodjenek kozre a betegségek
megelézésében, az egészséges ¢életmod népszeriisitésében, az egészségtudatos magatartas
kialakitasaban.

Zalaegerszeg varos teleplilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira, sajatossagaira
épitve hatarozta meg a telepiilési szintéren elérendd célokat, és az azok elérése érdekében
sziikséges hely1 tennivalokat.

Az egészségi allapot kedvezd iranyu befolyasoldsa nehéz és rendkiviil Osszetett feladat, amely
az e teriileteken érintett valamennyi kézremiik6dé atgondolt, 6sszehangolt cselekvésével
valdsithato csak meg.

Célunk valamennyi érintett, tenni akar6 hivatalos szerv, hivatasos szakember, civil szervezet
¢s maganszemély megnyerése a varos Egészségtervének végrehajtasa érdekében.

I. Az Egészségterv elfogadasa ota eltelt idoszak (2008-2009. év) értékelése

A civil és szakmai szervezetek, programok, tdmogatasa sordn a Szocialis, Lakas- ¢és

Egészségiigyi Bizottsag kiemelt figyelmet forditott azon projektek tamogatasa irant, amelyek
illeszkedtek az elfogadott Egészségtervhez.
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2008. évben az Onkormanyzat kozel 5.000 eFt-ot forditott egészségiigyli prevencios
programok tdmogatasara.

A programokat — amelyek az egészségtejlesztési terv szamos tertiletét érintettek - elsésorban
egeészségfejlesztéssel, egészségneveléssel foglalkozdo  civil szervezetek, valamint
,betegszervezetek” bonyolitottak le.

Az Onkormdnyzati tamogatasnak koszonhetdéen szamos jelentds ,réteget” ,csoportot elérd
program valosulhatott meg a varosban.

Kiemelendé a Harris Egészségkeresdé Alapitvany altal kisiskolasok korében végzett iskolai
szdjhigiénés program, amely 2005. évben az Egészségiigyi Minisztérium referencia
programjaként indult, és amely a varos valamennyi altalanos iskolajat ¢érintette, a
megvalositast az iskolai védondk végezték.

A program elméleti és gyakorlati képzés keretében ismerteti meg a kisiskolasokkal (also
tagozatos gyermekek) a korszerti szdjapolas modozatait, a helyesen torténd fogmosast, a
fogselyem, illetve a sz4joblitok hasznalatat. A minden gyermek szdmadara biztositott
egységcsomagok (fogkefe, fogkrém, fogmosopohar) segitségével a gyermekek a helyes
fogmosast gyakoroljak, az oktatok pedig ellendrzik, kontrollaljak annak helyességét.

A vérosban miikodé programok koziil szintén kiemelheté a Csaladfesztival Alapitvany
Egészségfejlesztd Munkacsoportja altal miikodtetett ,Rajtad Mulik” cimii komplex
kozépiskolai egészségfejleszto program, amely 2004-ben indult az 6nkormanyzat és az
Eurdpai Unid palyazati forrds tdmogatasaval. A program tartalmi elemei: az egészséges
taplalkozas elméleti ¢és gyakorlati ismerete, aktiv testmozgds népszerlisitése, mentalis
egeészségfejlesztés-csaladi életre nevel€s, Onismeret személyiségfejlesztés, stressz- ¢&s
konfliktuskezelés. A program a varos két kozépiskolajat €rintette (Zrinyi Miklos Gimnéazium,
Mindszenty J. Gimnazium).

Evek 6ta mitkodik a varosban a ,,Porci Berci bardtokat keres” gerinciskolai program. Az
orszagosan akkreditalt program 1998-ban Zalaegerszegen — akkreditalt végzettséggel
rendelkez0 gyogytornaszok munkajanak eredményeként - jott 1étre az akkori Népjoléti
Minisztérium tdmogatasaval.

A program eleinte egy altalanos iskolat érintett, majd évrél évre egyre tobb iskola kertiilt be a
programba, ma mar valamennyi altaldnos iskolaban elérhetd a program.

A program célja, hogy a gyermekek megismerhessék a gerincbarat mozgasformakat,
boviiljenek a gerinccel, mozgasszervekkel kapcsolatos ismereteik, és hogy, kialakuljon az
egészséges, gerincbarat ¢letmodjuk, tovabba hosszii tdvon a felndttkori degenerativ
gerincbetegségek megeldzese.

A programban a gyermekek testtartisat illetve a testtartasért felelds izmok erd-
nyujthatdésaganak felmérése torténik tartaskorrekcios tesztek alkalmazasaval. Az elméleti —
foglalkoztatd fiizetecskével- foglalkozasok mellett fejlesztd gyakorlatsorokat kapnak a
gyermekek az egyedi eltéréseik alapjan, melyek alkalmazasdval —egyénileg, pedagdgus,
testneveld- tornadran korrigalhatoak az izom funkciok. A tesztekkel visszamérhetd illetve
ellendrizheto a fejlodés.
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Tekintettel arra, hogy meglehetdsen alacsony a gyermekvallalas eldtt allo sziilok sziiléssel,
szoptatassal, gyermekellatassal kapcsolatos egészségkulturdja ezért hianypotld lakossagi
igényt elégit ki a varosban a gyermekorvosok altal miikddtetett Baba-Mama Klub, amely egy
komplex egészségneveld program.

Az egészségvédelem, egészségfejlesztés terililetén tevékenykedd non-profit szervezetek,
egészségligyl intézmények egészségfejlesztd tevékenységeinek tamogatasa érdekében 2009-
ben a Szocialis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag kiilon palyazati alapot hozott létre. A
l1étrehozott 2.000 eFt 6sszegii alap terhére kiilon palyazat Keriilt kiirasra.

A palyazat soran olyan tevékenységek keriiltek tamogatasra, amelyek a kardiovaszkularis
megbetegedések, a cukorbetegségek kialakuldsanak megel6zését, korai felismerését, valamint
a gyermekek és a fiatalkortiak, fiatal felndttek egészségfejlesztésére iranyuld programok
szervezeését, megvalositasat szolgaljak.

A tamogatasi program keretében Osszesen 15 intézmény, civil szervezet részesiilt
tamogatasban. A  megvalosult projektek els6sorban az egészséges taplalkozas
népszerlsitésére, az aktiv testmozgas elterjesztésére, a mentalis betegségek megelézésére, a
drogprevencid megvalositasara, a hatranyos helyzetli emberek, csaladok korében végzett
szlirdprogramok megvaldsitdsara irdnyultak.

A tamogatott programok célcsoportjai elsGsorban a fiatalok, a sziilok és a pedagdgusok
voltak.

A Norvég Alap — Zalaegerszeg varost érinté - programjai

Az ,,Utlevél az Egészséghez” cimen 2006-ban a Zalaegerszeg és Térsége Kistérségi Tarsulas
altal benyujtott EGT és Norvég Finanszirozasi mechanizmus palyazat 2009-ben nyerte el a
programhoz igényelt tdmogatdst 70 milli6 Ft értékben, azonos évben torténd
megvalositassal. A palyazatban tervezett egészségfejleszté programok minden eleme részben
realizdlodott Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos telepiilési programjaiban illetve
intézményeiben. A program soran az alabbi tevékenységek valosulhattak meg:

Komplett Egészségfejlesztés
Eletmindség javitasat célzé program

| |

Egészségtudatos magatartdas Egészségterv kiemelt program
egyént szolgalé program kozosséget szolgalo program

|

1. Egészséges taplalkozas kiemelt program
Alprogramjai: - Egészséges taplalkozas,
- Tulsulyos gyermek,
- Szajhigiéné ,
- Daganatos megbetegedések megeldzése (colorectalis daganatok)
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2. Aktiv mozgads kiemelt program
Alprogramjai: - Sziv- és érrendszeri megbetegedések megeldzése,
- Porci Berci mozgasszervi prevencios program
- Sibot séta és Mobil Busz- alternativ mozgasi lehetdségek bemutatasa

A programkeretében 7 Egészség Vasar keriilt megrendezésre 2009-ben, amelyek koziil
Zalaegerszegen a Varos napja rendezvény sorozat keretében, 2009. majus 17-én a
Kvartélyhaz udvaraban talalkozhattunk a prevencids programok bemutatkozasaval.

A Kiilonb6z6 programok céljai és rovid bemutatasai:

1. A tulsulyos gyermek program:

A projekt célja a sulyfelesleggel rendelkezod és ennek szamos kovetkezménye miatt hatranyos
helyzetii gyermekek szamara a 10-14 éves korosztalyban olyan komplex program létrehozasa,
amely lehetdvé teszi testalkati, élettani mutatoik kedvezo valtozasat.

Az orvos-egészségligyi halozat altal kisziirt tulsulyos gyermekek sziileivel a kapcsolat felvétel
az iskola kozvetitésével tortént, majd sziil6i értekezleten a szakemberek részletesen
tajékoztattak a sziiloket. A gyermekek komplex vizsgalatai kiterjednek anyagcsere, terhelés-
¢lettani, testalkati és izomegyensuly jellemz6éik objektiv kimutatdsara. A vizsgalatokat
kovetden a gyerekek egyénre szabott edzéstervet kapnak, melynek elvégzését a testneveld
tanarok feliigyelik. Téaplalkozasi tanacsot adnak dietetikus szakemberrel a csaladoknak. A
mozgasprogram pulzuskontroll alatt folyik, mert fontos, hogy a gyermeknek megfeleld
energia felhasznalas mellett kizardlag zsirégetés torténjen. A tréningsoran a Polar 6éraval mért
adatok rogzitésre keriilnek, mely lehetdséget ad a folyamatos, egyénre sz616 mozgasprogram
korrekciojara. A szakmai programot az Egészségiligyi Foiskola élettani és biomechanikai
laborjaban vezették és kovették.

Zalaegerszegen érintett oktatdsi-nevelési intézményei koziil a Landorhegyi Iskola 8 6, az
Oveges AMK 7 £, a Mindszenty Iskola 15 f6 tanul6jat érintette.

mﬁ"
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2. A szajhigiénés program:

A fogorvosi jelentések orszagos €s megyei adatai szerint a gyermekek kb. 60- 80 %-anak
szuvas a foga. A kisgyermekek nem tudnak helyesen fogat mosni. Ennek oka, hogy nem
kapjak meg a fogkefe helyes hasznalatarol a fogak és a szdj tisztantartasarol szold alapvetd
informaciokat. Ezen felismerés inditotta el a kisiskolasoknak sz6l6 komplex, prevencids
programunkat. Célunk mar kisgyermek korban elérni, hogy a mindennapos szajapolas a
gyermekek igényévé valjon €s beépilijon a mindennapos napirendjiikbe. Ezen tul pedig
felhivni a tanulok sziileinek, valamint a pedagdgusok, az iskola tobbi tanuldinak a figyelmét is
a preventiv egészség megdrzd szemlélet kialakitasara.

Zalaegerszeg ¢és térsége valamennyi altalanos iskoladja kapcsolodott a programhoz.
Egylittmiikodé partnerek voltak az 4ltalanos iskoldk vezetdi, pedagogusai, sziilok és a
teleptilések egészségligyi szakemberei.

Iskolafogasz iranyitasa mellett 4 6ra idétartamban egy alkalommal, tovabba a plakat sorozat
ismertetése tovabbi 3 alkalommal Dr. Belléncs Laszl6 és munkatdrsai altal tortént a
programban résztvevd 27 védond felkészitése. A védondk mindezeket jol tudtak hasznositani
a késobbiek soran.

A szajhigiénés program igazolta, hogy rendkiviili igény van a nagy szakmai szinvonala ¢s
demonstracids, valamint egyénre szabott eszkdzok biztositasara és a jol megszervezett
egészségfejleszté programokra. Ezt mutatja a teljes korti részvétel, a képzésben 852 kisdiak
(2. osztalyos) részesiilt, Zalaegerszeg varos teriiletén 532 6, Zalacgerszeg kistérsége
tertiletén 320 6.

Védonoi tapasztalatok szerint az elméleti tudas teljes mértékben nem é€piil be, €s a napi rutin

is hianyzik, ezért fontosnak latszik a program 1 - 2 alkalommal torténo ismétlése.

Sziiloi visszajelzések mindeniitt pozitivak voltak.

A védéndk véleménye szerint als6 tagozatban feltétlen sziikséges lenne valamennyi
korcsoportban bevezetni e komplex szajhigiénés, preventiv programot. Erre az iskolak
részérdl az igényt jelezték, ¢és a veédondk egy része erre igéretet is tett. Tobb védond
megfogalmazta, hogy az 6vodasok korében is indokoltnak talalnak e program bevezetését.

A programban résztvevo egyik nagy létszamu varosi iskola védondje dsszefoglalojaban az
alabbiakat irta:”Rendkiviil jonak, figyelemfelkeltonek és szakmailag is nagyszeriinek
értékelem a programot”.

3. A Kkiilonb6zé6 mozgasformakat népszeriisité programok (Nordic Walking, Sziv és
érrendszeri megbetegedések mozgasprogrammal, Mobil Busz program):

A rendszeres mozgas minden korosztidly szaméra az egészségesebb élet egyik alappillére,
ezért fontos, hogy a lakossag széles korben felismerje ennek fontossagat, valamint az hogy
mindenkinek legyen lehetdsége a szamara megfeleld és elfogadhaté mozgastipust kivalasztani
¢s alkalmazni. Programjaink elsddleges célja az ezekhez sziikséges segitség megadasa volt.
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4. Egészséges taplalkozas program:

Ezzel a programmal célunk fokozni a térségben az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
tudatossagot, fejleszteni, 6sztondzni az egészséges meniivalaszték kialakitasat.

Két {0 részre tagolodott a program, melynek részeként a kozétkeztetés résztvevoit céloztuk
meg. Egyrészt az iskolasoknak tartottunk figyelemfelhivo tajékoztatast, s teszteltik a
fiatalok egészségtudatos magatartasat. Masrészrol a kozétkeztetést biztosité vallalkozasok
szakacsainak, élelmezésvezetdinek tartottunk képzést, mely utan gyakorlati vizsgat tettek.
17 konyha, s az ott dolgozé 33 6 kapott tantisitoé oklevelet.

A legtobb intézményben tisztdban vannak a korszerii f6zés elveivel, a legnagyobb akadalyt
ennck gyakorlatdban a mértékteleniil alacsony normativa jelenti, mely arra kényszeriti a
vallalkozast, hogy olcsé és egészségtelen megoldasokat valasszon. Uj és elkeserité
tapasztalat az iskolaskoru fiatalok korében tortént felmérés alapjan, hogy egyre t6bb olyan
gyermek van, akik jelzik, hogy otthon egyaltalin nem f6znek, igy csak az iskolaban
kapnak meleg ételt.

5. Daganatos betegségek megel6zése program:

Célunk a masodlagos megeldzés, sziirdvizsgalatok, jelentéségének hangstulyozasa, a tudatos
onvizsgalat megtanitasa, illetve hosszitavon a daganatos betegségek okozta haldlozas
csokkentése. Magyarorszagon a colorectalis daganatok okozta haldlozas a férfiak és ndk
kozott is a 2-3. legjelentésebb daganatos halalok. A nem megfeleld taplalkozas (elhizas,
zsirdus, rostszegény ¢étrend) és mozgasszegény ¢életmod a colorectalis daganatok
kialakulasaban  rizikétényezonek  szamitnak. Mivel a  taplalkozasi  szokasok
megvaltoztatasabol eredd pozitiv hatasok csak évtizedek mulva éreztetik hatasukat, a felndtt
lakossag szamara kiilonosen nagy jelentdséggel bir a masodlagos prevencidban rejlo
lehetdségek kihasznalasa, igy a vastagbél- és végbélrakok Kkorai felismerése sziirévizsgalat
segitségével.

4900 fos, 50-70 éves ndi és férfi lakossag fele, 2500 f6 - 9 haziorvosi praxisban (2
Zalaegerszeg, Bak, Becsvolgye, Egervar, Nagykapornak, Teskand, Zalalovo I- I1.) — kapott
lehetdséget egy egyszerli sziirdvizsgalati teszt elvégeztetésére. Az orvos — paciens
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kapcsolatban, valamint az Egészség Vasarokon szakemberektdl életmod, €s egészségi
ismeretek atadasa, elsajatitdsa tette teljesebbé a szlirdprogramot. A szlirési programot
leginkabb a varosi praxisokban vartak, mert Zalaegerszegen mar volt elézménye a
vastagbél, - végbélszlirésnek.

Tapasztalatok: Osszességében a programfeleldsdk a vastagbél- végbélsziirést sikeresnek
itélik meg, a szlirési létszam alapjan egészségfejlesztési elképzelésiiket megvalositottak. A
lakossag az atvett mintavevdket 94,72  %-ban kiértékeltette (szlirOtartaly ,,veszteség”
minddsszesen 132 fonél), ami a hazai €s nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is kivalonak mindsiil.
A vallalt 2300 tervezett sziirés helyett 2368 fot szlrtiink (1042 f6 férfi, 1326 f6 nd). A
sziirtekbél pozitiv lett az eredménye 158 fonek (az osszes sziirt 6. 67 %-a). 105 fonél (69
férfi, 36 nd) elvégezték a kolonoszkopiat (vastagbéltiikrozés). Negativ eredményii lett 34
fonél, 71 fonél talaltak elvaltozast (polipus, gyulladas, sziikiilet, vagy tagulat, tumor). A
gondozasba vételilk megtortént, €s ezzel az egészséges élethez valo esélyiiket kaptak meg a
sziirés elfogadasaval. Szovettannal is igazolt tumort talaltak 8 esetben, melyeknél curativ
miitétet végeztek. A tumoros betegek 5 férfi, 3 né atlagéletkora: 62 év! A programhoz
biztositott pénzforrasok az 6 ,¢€letév nyereségiikkel” mar 100 %-ban megtériiltnek
tekinthet6ek.

i

[cmcum] £t

6. Egészségfejlesztési cselekvési terv

A lakossagi és intézményi programok mellett elkésziilt a kistérség ,, Egészségfejlesztési
Terve” is, mely az alabbi szintereken végzett felmérések, adatelemzések, dokumentum
elemzések, kérddivezések alapjan Zalaegerszeg vonatkozéasaban is jelentds megallapitasokat
¢s tovabbi tevékenység javaslatokat fogalmaz meg:

a Szocio-kulturalis, tarsadalmi-gazdasagi €s népegészségligyi szintér

o Oktatasi-nevelési intézmények szintér

0 Munkahelyi szintér

o Dontéshozatali szintér

o Egészségtejlesztési terv prioritasai
Ennek részletes bemutatdsa nem képezi az anyag részét, azonban befolydsolhatja a jovoben
meghatarozandd cselekvési programok sziikségességét, megalapozottsdgat. Az anyag
megtekinthetd Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos honlapjan.
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Lathato, hogy az elmult idoszakban szamos jelentos egészségfejlesztési projekt valosult meg a
varosban, a programok nagyon széles kort értek el (kisgyermekek, kozépiskoldsok, idosek) és
szakmai korokben jelentos elismerést valtottak ki.

A sikeresen futd programok mellett azonban néhany problémdra is érdemes felhivni a
figyelmet:
= az  egészségfejlesztéshez  kapcsolodd — 4gazatok  kozti  egyiittmiikddés
(multiszektorialitds) nem zokkendmentes;

= a programok milkddtetése €s fenntartdsa a korlatozott forrasok miatt (forrashiany)
nehezen tervezheto és kiszamithato;

= a programok koordinalasa, 6sszehangolasa terén hianyossadgok figyelhetdk meg;

= a programok folyamatos monitorozésa, az eredmények értékelése esetleges (projekt
fliggo).

Az elfogadasra keriild 1) egészségfejlesztési cselekvési terv programjainak megvalositasa
soran a fenti hidnyossagok minimalizalasara van sziikség.

I1. Az egészségfejlesztés célkitiizései

Az egészségfejlesztési célok meghatarozasanal az onkormanyzatnak is at kell gondolnia, hogy
mit tud tenni, mivel tud hozzajarulni telepiilési szinten mindazokhoz a tényez6khoz, amelyek
az ¢lhetObb ¢lettér, az egészségesebb kornyezet, a lakossag egészségesebb életmodjanak
megvalositasat célozzak.

Az egészségi allapotot meghatdrozd fobb tényezOk ismeretében, illetve a helyzetelemzés
soran a kiilonbozo teriileteken feltart hianyossadgokra figyelemmel keriiltek meghatarozésra a
10 célkitiizések.

A célkitiizések meghatarozasa eldtt tekintsiik at az egészségi allapotot befolydsolo tényezdket
annak érdekében, hogy az Onkormanyzat kompetencidjan kiviil esé tényezdk, illetve az e
teriiletet érintd beavatkozasi korlatok meghatarozhatok legyenek.

Az egészségi allapotot meghatarozé tényezok:

= Kor, nem, genetika

= Egyéni életmod

= Az egészségligyi szolgaltatod rendszer fejlettsége
= Az egészségligyi szolgaltatdsokhoz vald hozzaféres
= Biztonsag

= Kornyezet, 6kologia

= Elelmiszer biztonsag

= Iskolazottsag

= Munkahelyi kdrnyezet

= Altalanos higiénia

= A kozegészségiigy fejlettsége
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A felsorolt tényezdk telepiilési szintli befolydsolasara az Onkormanyzat néhany esetben
kozvetleniil képes, mas feltételekre vald rahatasa csak kozvetett lehet, illetve vannak olyan
tényezOk, amelyek csak magasabb szintii, tdrsadalompolitikai sikon kezelhetdk.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy semmi sem javitja gy az emberek egészségi allapotat,
mint a megfelel ¢letfeltételek, egészséges lakds, biztonsdgos munka, tiszta kornyezet,
oktatasi €és kulturalis lehetdségek, megfeleld egészségiigyi és kozegészségligyi szolgaltatasok.

Mindezek tiikrében olyan célok meghatarozasat latjuk célszerlinek, amelyek az 6nkormanyzat
kompetenciajaba tartoznak, és realisan megvaldsithatok.

I11. Célok

1. Novekedjen a varhato élettartam, az egészségesen leélt életévek szama

A cél elérésének eszkozei

-Az egyének és kozosségek képességének fejlesztése oktatas, nevelés, ismeretkdzvetités
segitségével, hogy az egészségiik megdrzéséhez sziikséges dontéseket meghozhassak,
akarjanak egészségesek lenni.

-A szlrdvizsgalatok, a korai diagndzis lehetdségének biztositdsa, sziikségességének
népszerusitése.

-A  hatranyos helyzetli rétegek, veszélyeztetett csoportok tamogatisa az
egészségmegoirzeésre figyelemmel, az ellatasokhoz vald hozzéajutdsuk tdmogatasaval.

2. Javuljanak a lakossag életkoriilményei, életmindsége.
A cél elérésének eszkozei
-A kornyezeti feltételek fejlesztése (gazdasagi, szocialis, természeti €s épitett
kornyezet)
-Az egészséges ¢letmod feltételeinek biztositdsa (taplalkozéas, sport, kultaralt
szorakozas)
-A  tdmogatd szolgaltatdsok, rehabilitacidos lehetdségek biztositdsa révén a
munkaképesség, az 6nallod életvitel mielobbi visszanyerése.

3. Kapjon nagyobb hangsilyt az oktatiasban az egészségtudatos magatartas
megalapozasa, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejleszté tevékenység.
A cél elérésének eszkozei

- Az egészségfejlesztésben hivatasszerlien résztvevok (orvosok, pedagdgusok,
védondk), valamint laikus segiték képzése, tovabbképzése, specialis moddszertani
ismeretek nyujtasa.
- Az oktatasi intézmények rendelkezzenek kidolgozott, kiprobalt, hatékony
programokkal az egészségkarositd magatartdsok visszaszoritasa érdekében.
- Forditsanak nagyobb figyelmet az egészséges ¢Eletmdd népszerlsitésére,
szervezzenek azt eldsegitd programokat.

4. Er6sodjon az egészségiigyi alapellatasban a prevencio szerepe.
A cél elérésének eszkozei
- A betegség megeldzése, korai felismerése érdekében a tdjékoztatasi lehetdségek
bovitése a szlirdvizsgalatok sziikségességérol, elérhetdségérol.

o

- Az egészséges taplalkozas, aktiv pthenés, mozgas népszeriisitése.
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IV. Az egészségfejlesztési cselekvési terv javaslatai

A célkitiizések ¢€s az elérésiikhoz sziikséges eszkozok atgondolasan tul, sziikséges
meghatarozni azokat a konkrét tevékenységeket, cselekvési program javaslatokat, amelyek
hozzajarulnak a célok megvalositasahoz.

Az egészségfejlesztési cselekvési programoknak szorosan kapcsolddnak az aldbbi {6
celkitlizések megvalositasahoz:

- a betegségek megeldzése,

- az egészségkarositd magatartasok visszaszoritasa,

- az egészséges ¢letmod népszerisitése,

- a kedvezd kornyezeti feltételek alakitasa.

- az egészségtudatos magatartas kialakitasa,

Az egészségtudatos magatartds kialakitasanak lehetséges szinterei a csaldd, a lakohely, a
munkahely, az oktatasi-nevelési intézmények, a helyi kozosségek, ezért a kiillonb6zo
programokat e mindennapi szinterekhez kotédéen javasoljuk meghatarozni. Fontos
tovabba a programok tervezésénél a kiilonb6zd korosztalyok eltérd igényéhez ¢&s
sziikségleteihez vald igazodas. Tovabba javasolt, hogy az eddig elinditott illetve az ,,Utlevél
az egészséghez” program kidolgozott és kiprobalt tevékenységei épliljenek be az intézmények
¢s a tarsadalmi szinterek életébe, legyen fenntarthatdé ¢€s hosszitdvon miikddtetve
eredményessége mérhetd €és dsszehasonlithato.

IV.1. A betegségek megelozése érdekében javasolt programok
IV.1.1. A Kkeringési betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja

-A  korai elhaldlozast okozd érbetegségek megeldzése, a kialakult betegségek
sulyosbodasanak megakadalyozasa.

-A betegséget okozd magas vérnyomds id6beni kiszlrése, kezelése, a szovédmények
elkertilése érdekében.

-A betegség tiineteinek megismertetése, a kezelés sziikségességének tudatositasa.

Célcsoportok:
Az egész lakossag, kiilondsen a potencidlisan veszélyeztetett korosztalyokra.

Program javaslat

- A magas vérnyomas korai kiszlirése.

- A kiszilirt betegek rendszeres kezelése, ellendrzése.

- A tiinetek megismertetése ¢érdekében tajékoztatas, szordanyagok terjesztése,

rendezvények tartasa.

- Egyiittélés a betegséggel, életmodvaltas idésebb korban.
Kapcsolodd programok: dohanyzas elleni program, az egészséges taplalkozas, aktiv
testmozgas népszeriisitése.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Héziorvosok, egészségtejlesztd szakemberek, szocidlis intézmények gondozo6i, munkatarsai,
nyugdijas klubok, egyesiiletek, civil szervezetek.
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Varhato eredmények:

A sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a bekdvetkezd haldlozasok csokkenése.
Az egyéni felelosségtudat erdsodése a betegségek megeldzésében.

A szlirdvizsgalatok szamanak, hatékonysaganak erésodése.

IV.1.2. A daganatos betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja
- A daganatos betegségek novekvd szamanak megallitdsa, hosszabb tavon a
csOkkentése.
- A betegség okainak, tiineteinek szé¢leskorii megismertetése.

o

- A szlirdvizsgalatokon vald részvétel novelése.

Célcsoportok:
A teljes lakossag, a potencialisan veszélyeztetett egyes korosztalyok.

Program javaslat
- Eldadasok, szoérolapok, plakatok, tajekoztatd kiadvanyok a betegség megeldzésérdl,
korai felismerésérdl, sziirdvizsgalati lehetdségekrol.
- A leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedések sziirési programjanak
sz¢éleskorli megismertetése, a részvétel szorgalmazasa.
- A betegség elsddleges megeldzése az egészséges €letmodra 6sztonzéssel.
Kapcsolodo programok: az egészséges taplalkozas népszerisitése,
az aktiv testmozgas elterjesztése,
a dohanyzas, alkoholfogyasztas csokkentése,
az egészséges kornyezet kialakitasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Egészségfejlesztési  szakemberek, ANTSZ munkatarsai, haziorvosok, fogorvosok,
pedagogusok, védondk, civil szervezetek, korhaz specialis osztalyai, szakrendelései.

Varhato eredmények:
Az onkologiai éberség, a feleldsségtudat erdsodése a lakossag ¢€és a szakmai ellato
szervezetekben.

A sziirdvizsgalatokon vald nagyobb aranyu részvétel.
A korai gondozésba vétellel a tulélési esélyek novekedése.

IV.1.3. A mozgasszervi betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja

-A mozgasszervi betegségek megeldzésének és gyogyitdsanak javitasa.

-A mozgasszervi, gerinc, iziileti betegségben szenveddk szadmbeli novekedésének lassitasa,
megallitasa.

-A mozgasszervi preventiv szemlélet erdsitése.

-A mozgasszervi betegségben szenveddk ¢letmindségének javitasa.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség, ezen beliil kiemelten a 0-18 éves korosztaly, valamint az iddskort
népesség.
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Program javaslat
- A megkezdett megeldz6 programok (pl. PORCI-BERCI) tovéabbyvitele.
- A mindennapi iskolai testmozgas szorgalmazasa.
- Testnevelés 6rakon a tartaskorrekcids modszertan tudatos €s rendszeres alkalmazésa.
- A csontritkulds, iziileti és porckopasok szlirése, népszerusitése.
- A mozgasukban akadalyozottak ¢letvitelének segitése tamogato szolgalat nyujtasaval.

- Mozgasszervi rehabilitacios alternativ mozgasprogramok biztositasa, népszerusitése.

A program szervezoi és lebonyolitoi.

Oktatasi-nevelési  intézmények, pedagogusok, haziorvosok, iskolaorvosok, védondk,
sportszervezOk, szabadidds ¢és versenysport egyesiiletek, civil szervezetek, iddskortiak
ellatorendszerei.

Varhato eredmények:

A gyermekek, fiatalok testtartasdnak, mozgaskoordinacidjanak, alloképességiik javuléasa.

A mozgésszervi betegek szdmanak novekedési litemének megallitasa, hosszii tava
csokkenése.

A kronikus mozgasszervi betegek ¢letmindségének javulasa.

IV.1.4. A mentalis betegségek megelozése, visszaszoritasa

A program célja
- A lelki betegségek elsddleges megeldzése.
- A pszichés zavarok korai felismerése és kezelése.
- A depresszids, szorongasos zavarban szenveddk kezelésbe vételi ardnyanak novelése.
- Az alapellatas lelki egészségvédelmi szolgéltatasainak erdsitése.
- Az Ongyilkossagok szamanak tovabbi csokkentése.

Célcsoportok:
A teljes népesség, kiemelten a halmozottan hatranyos rétegek, az ifjusag ¢€s egyediil ¢€lo
idéskoruak.

Program javaslat

- Az egészségligyl alapellatdsban dolgozok érzékenységének fokozasa a mentalis,
pszichiatriai problémak korai felismerésében.

- A kozosségi pszichiatriai gondozas hatékonysdganak ndvelése, Onsegitd csoportok
létrehozasa a mentalisan sériiltek és hozzatartozoik szamara.

- Az iskolai egészségfejlesztési programok integralt része legyen a lelki egészség
megolrzése, a betegség korai felismerése.

- A pedagbgusok, segitd foglalkozasuak specialis képzése, tovabbképzése, lehetdség
biztositasa az esetmegbeszélésre, szuperviziora.

- A siirgdsségi telefonszolgalatok fejlesztése, miikddési feltételeinek segitése.

- A rehabilitacios programok elérhetdségének biztositasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Orvosok, védondk, egészségfejlesztok, pedagdgusok, civil szervezetek, pszichologusok,

pszichiaterek, csaladok, iskoldk, szocialis intézmények, egyhazak.

Varhato eredmények:
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A mentélis zavarok korai felismerése javul, kezelése hatékonyabb lesz, eléfordulasi
gyakorisaga csokken.

A pedagogusok, segitd foglalkozasuak lelki egészségvédelmi szemlélete fejlodik, javulnak
segitd készségeik.

Az Ongyilkossagok szama tovabb csokken.

IV.2. Az egészségkarositdo magatartasok visszaszoritasa érdekében javasolt programok
IV.2.1. Dohanyzas elleni programok folytatasa a kiilonb6z6 szintereken

A program célja

- Lehet6leg minél kevesebb fiatalnal alakuljon ki a dohdnyzas kéros szokésa, illetve a
dohanyzés kezd6 idépontja legalabb id6sebb korra tolddjon ki.

- Csokkenjen az aktiv dohdnyosok szdma.

- A passziv dohdnyzas artalmainak csokkentése, a nem dohdnyzok érdekeinek hatékonyabb
érvényesitése.

Célcsoportok:
ovodak, altalanos ¢és kozépiskoldk, foiskola, munkahelyek, szocidlis és gyermekjoléti,
egeészségligyl intézmények, civil kozosségek

Program javaslat

- Dohanyzas elleni kampéanyok a mindennapi élet szinterein, a dohdnyzas karos hatasainak
hangstlyozasa (felvilagositd eldadasok, miisorok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok,
szorolapok, stb.).

- Az aktiv dohanyzésrdl valo leszokast tdmogatd programok szervezése, népszerusitése.

- Az iskolak egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangsulyt a dohdnyzas
visszaszoritdsa, az ebben kozremiikodd szakemberek kapjanak specidlis modszertani
segitséget.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
pedagogusok, munkahelyi vezetOk, egészségiigyi dolgozok (egészségfejlesztési szakemberek,
orvosok, védondk), civil segitdk

Varhato eredmények:

Hossza tavon a sziletéskor varhato élettartam novekedése, a korai halalozas csokkenése.
A dohanyzéssal 0sszefliggd betegségek gyakorisdganak csokkenése.

A fiatalok dohanyzasra valo raszokasdnak, az aktiv dohdnyosok szdmanak csdkkenése.
A passziv dohdnyzas artalmainak kitett lakossag egészségének hatékonyabb védelme.

IV.2.2. Alkoholrdl leszoktaté programok szervezése

A program célja

- Az alkoholt rendszeresen fogyasztok korében csokkenjen annak mértéke.

- Csokkenjen az alkoholbetegek szdma.

- Legyenek elérheték a leszokast segitd, visszaesést gatld kozosségi gondozok, klubok,
intézmények.
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Célcsoportok:
Az alkohollal még csak ismerkedd fiatalok, az alkalmanként €s rendszeresen alkoholt
fogyasztok, a szenvedélybetegségbdl kigyogyultak, sziilok, hozzatartozok.

Program javaslat

- A rendszeres, nagymértékii alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasanak hangsulyozasa, az
alkoholizalas elleni kampéanyok a mindennapi élet szinterein.

(felvilagositd eldadasok, vetélkedOk, rendezvények, plakatok, szordlapok, stb.)

- Az iskoldk egészségfejlesztési programjaban kapjon nagyobb hangstulyt az
alkoholfogyasztas visszaszoritdsa, az ebben kozremiikodé szakemberek kapjanak specialis
moddszertani segitséget.

- Az alkoholbetegek ¢és hozzatartozoik tajékoztatasa a varosban igénybe vehetd segitd
szolgaltatasokrol, egészségiigyi és rehabilitacios intézményekrol.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
orvosok, védondk, pedagdgusok, szocialis intézmények munkatarsai, civil segitok

Varhato eredmények:

Az alkoholfogyasztassal Osszefliggd megbetegedések, karosodasok, haldlozdsok szamanak
csokkenése.

Az alkoholbetegek szamara a segitd szolgaltatasok hozzaférhetdségének javulasa.

IV.2.3. Drog prevencios programok folytatasa

A program célja

- A drogprevenci6 széleskorli, hatékony megvaldsitasa.

- Lehetdleg minél kevesebb fiatal probalja ki és valjon alkalmi, vagy rendszeres
drogfogyasztova.

- Az els6 kiprobalas idopontja legalabb idésebb korra tolodjon ki.

- NOjon azoknak a fiataloknak a szdma, akik nemet tudnak mondani a kiprobalasra is.

- Az alkalmankénti, illetve rendszeresen drogot fogyasztok korében is csokkenjen a leginkabb
egészségkarositd szerek hasznalata, a fogyasztas alkalmainak szama és mértéke.

- Legyenek elérheték a leszokast segitd, visszaesést gatld kozosségi gondozok, klubok,
intézmények.

Célcsoportok:
altalanos iskolak fels6 tagozata, kdzépiskolak, foiskola, drogfogyasztdk és hozzatartozoik

Program javaslat

-A tudatmodosito szerekkel, legalis €s illegalis drogokkal kapcsolatba keriilok, potencialisan
veszélyeztetettek szdmara felvilagosité kampanyok szervezése a mindennapi €let szinterein.
(felvilagositd eldadasok, vetélkeddk, rendezvények, plakatok, szordlapok, stb.)

- Az iskoldk egészségfejlesztési programjaba épitett drogprevencidés programok
hatékonysaganak novelése érdekében, az ebben kdzremiikodd szakemberek kapjanak specialis
moddszertani segitséget (képzés, tovabbképzés, mithelymunka formajaban)

- Kortars segitOk képzése, munkajuk segitése, koordinalasa, esetmegbeszélés, szupervizio
biztositasa.
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- A szenvedélybetegségek megelozésében, kozosségi gondozasaban, kezelésében,
rehabilitdciojaban kozremiikodd szocidlis és egeészségiigyl szolgaltatasok, intézmények
(szenvedélybetegek kozosségi gondozésa, alacsonykiiszobli szolgaltatas, szenvedélybetegek
nappali intézménye, drogambulancia) hatékony mitkddtetése.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
A KEF koordinalasaval pedagogusok, pszichologusok, addiktologusok, civil szervezetek.

A programok kezdo idopontja és idotartama:
Az egyeztetéseket kovetden késobb keriil meghatarozasra.

Varhato eredmények:

A drogfogyasztasban érintettek szamanak csokkenése.

A drogbeteg ellatd egészségiigyi ¢€s szocidlis ellatorendszer fejlédése, a prevencio
hatékonysaganak javulasa.

IV. 3. Az egészséges életmod népszerisités érdekében javasolt programok
IV.3.1. Az egészséges taplialkozas népszeriisitése

A program célja

- A taplalkozassal osszefiiggd betegségek gyakorisdganak csokkentése, a lakossag egészségi
allapotanak javitasa az egészséges taplalkozassal.

- Az egészséges taplalkozas ismereteinek terjesztése.

-A kozétkeztetésben is érvényesiiljenek az egészséges taplalkozas iranyelvei.

-A talsuly, elhizas gyakorisaganak megallitasa, csokkentése.

Célcsoportok:
Gyermekek, iskolaskoruak, fiatal felndttek, kozéposztaly, iddsek.

Program javaslat

- Az egészséges taplalkozasi ismeretek terjesztése a szakemberek €s a lakossag korében
rendezvényeken, szorélapokon, internetes forumokon, stb.

- A bolcsédés és dvodas korosztaly egészséges taplalkozasanak eldsegitése a csaladi
szokasok befolydsolasaval.

- Az iskolai biifék egészséges valasztékanak tovabbi bdvitése, izlésformalas.

- A téplalkozasi zavarban, élelmiszer allergiaban szenveddk specidlis étkezésének
biztositasa, segitése, tamogatasa.

- Ko6zétkeztetésben a normativak feliilvizsgalata a mindség szempontjabol.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Orvosok, védondk pedagogusok, segitd foglalkozastak, diabetikusok, civil szervezetek,
kozétkeztetok, élelmezésvezetdk, iskolai biifét izemeltetdk, bolcsddei gondozodk, 6vondk.

Varhato eredmények:

Csokken az egészségi allapotot kedvezdtleniil befolydsold zsir-, szénhidrat és
cukorfogyasztas.

Csokken a helytelen taplalkozasbol fakaddo megbetegedések szama (magas vérnyomas,
cukorbetegség, tulsuly).

Csokken a taplalkozassal 6sszefliggd betegségek okozta elhalalozés.
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IV.3.2. Az aktiv testmozgas elterjesztése

A program célja

-A lakossag mind szélesebb korében alakuljon ki a rendszeres mozgésra valo igény.

-A testedzés valjon rendszeres sziikségletté.

-A koz06sségi programokba épiiljon be a sporttevékenység, a jatékos mozgas.

-A kozoktatasba €piiljon be a mindennapos testmozgés, a gyermekekkel az ¢letmddsportok
megismertetése azok alapjainak elsajatitasa.

Célcsoportok:
A teljes lakonépesség.

Program javaslat

- A Dbolcs6dés, O6vodas korosztdly mozgaslehetdségének folyamatos bdvitése,
biztonsagos, korszeri jatszoeszkzok biztositasaval.

- Az ¢lsportolok mikodjenek kozre a szabadidds sportok, a rendszeres mozgas
népszerlsitésében.

- A fogyatékkal €16k testmozgasanak, sportolasanak megszervezése, segitése.

- Csatlakozas az orszagos sportrendezvényekhez, az autdmentes nap rendezvényéhez.

- Az 1d6sebb korosztaly szamara €letkoruknak és képességeiknek megfeleld programok
szervezese (gyalogtlra, sétaprogram, specialis torna, stb.).

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Sportszervezdk, pedagdgusok, oktatdsi, nevelési, gyermekjoléti, szocidlis intézmények,
szabadido szervezok, civil szervezetek.

Varhato eredmények:

A mindennapi egészségtejlesztd testmozgas elterjedése.

A sportolasi lehetdségek, programok valasztékanak bdviilése, a korosztalyok és specidlis
igényekhez igazodasa.

A szabadid6s sportolasi lehetdségek ismertté valasa, szélesebb korii igénybe vétele.

A lakossag kozérzetének, egészségének javulasa.

IV.4. A kornyezeti feltételek alakitasa érdekében javasolt programok

A program célja

A természeti, gazdasagi, szocidlis, egészségiigyi feltételek rendszerének kiépitése, fejlesztése
a szakmai koncepciokban foglaltak szerint valamint ezek egészségfejlesztést szolgalo kedvezo
befolyasolasa az igényeknek ¢€s sziikségleteknek megfelelden.

Célcsoport:

A varos teljes lakossaga, kiilonds tekintettel a hatranyos helyzetli csoportokra (fogyatékkal
¢lok, munkanélkiiliek, hajléktalanok, romak, stb.)

Program javaslat

A kapcsolodo fejlesztési tervekben, programokban, koncepciokban rogzitettek €s iitemezettek
szerint. DoOntéshozatali gyakorlatba javasolt beépiteni az egészséghatas-vizsgalatok
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moddszertanat ¢és alkalmazasat, mellyel a késziilo eldterjesztések, tervek, koncepciok az atfogo
, egészség fogalma” vonatkozdsaban , kapcsolodasaiban eldzetesen mar elemzésre
keriilhetnek.

A program szervezoi és lebonyolitoi.

Dontéshozoként a kdzgytilés, végrehajtoként és koordindloként a hivatal illetve szakemberet,
segitoként a kisebbségi Onkormdnyzat, kornyezetvédelmi és egészségiigyi szakemberek,
egeészségligyl, oktatasi, szocidlis intézmények, szakmai szervezetek, civil szervezetek.

Varhato eredmények:
-A természeti, gazdasagi, szocialis, egészségligyi feltételek pozitiv irdnyu valtozasa, fejlodése.
- Az 6nkormanyzati dontések egészségszempontu elemzésének gyakoribba valasa.

IV. 5. Az egészségtudatos magatartas fejlesztési érdekében javasolt programok
IV.5.1. Egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein

A program célja

Az egészségfejlesztés szempontjai érvényesiiljenek a mindennapi ¢€let szinterein
(egészségiigy, kulturdlis, oktatasi, sport intézményekben, a munkahelyeken ¢és
szorakozohelyeken).

Célcsoportok:
Csaladok, pedagogusok, munkavallalok, egészségiigyi dolgozok.

Program javaslat

- Az oktatasi intézményekben a csaladok ¢€és a pedagdgusok egészségfejlesztése
érdekében szervezddjenek programok.

- A munkahelyek készitsék el a sajat egészségfejlesztési terviiket, munkalkodjanak azok
megvalositasdban. JO példaval jarjanak el6 az Onkorméanyzat koltségvetési
intézményei.

- Az alapellatasban dolgozdok egészségligyl szakemberek prevencids tevékenységének
fejlesztése, érdekében késziiljenek programok.

- Az egészségtejlesztés érdekében szervez8dott mozgalmakhoz vald csatlakozas
lehet6ségének felmérése (Egészséges Varosok, Egészséges Ovodak palyazata,
Egészséges Iskolak Nemzeti Halozata, Egészségesebb Munkahelyekért Egyesiilet).

- Az onkéntes segitd halozat szervezési lehetdségének vizsgalata.

- Egészségdsztonzéssel foglalkozo szakmai kozosség létrehozasa.

A program szervezoi és lebonyolitoi.
Pedagodgusok, munkahelyi vezetdk, szupervizorok, pszichologusok, foglalkozas-egészségligyi
orvosok, civil szervezetek.

Varhato eredmények:

Az egészség, az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi €let szinterein tudatosabban
jelennek meg.

Javul a véroslakok egészségtudata.

Az egészségfejlesztési programok bdviilnek, hatékonyabbé valnak.
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Az elbterjesztést a bizottsagok megtargyaltak, allaspontjukat az alabbiak szerint fogalmaztak
meg.

A Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag - 11 igen szavazattal, egyhangilag — az
egeészségfejlesztési cselekvési tervet elfogadja azzal, hogy az anyagban a problémak és
nehézségek is kerliljenek megemlitésre, valamint, hogy az egyes programelemekhez
kapcsolddoan kiilon hatarozati javaslatok keriiljenek megfogalmazasra [77/2010. sz. hat.].

A Gazdasagi Bizottsag az eloterjesztést 9 igen szavazattal elfogadta [138/2010. szamu hat.].

A Nemzetkozi és Esélyegyenloségi Bizottsag az Egészségterv feliilvizsgalatarol, az
egeészségfejlesztési cselekvési tervérdl szolo eldterjesztést egyhangilag - 5 igen szavazat —
elfogadja [45/2010. sz. hat.].

Az Oktatasi és Ifjusagi Bizottsag egyhangilag — 6 igen szavazattal — tAmogatta a hatarozati
javaslatban megfogalmazottakat, az eldterjesztést kozgylilési targyaldsra alkalmasnak talalta
[84/2010. sz. hat.].

A Kulturalis és Idegenforgalmi Bizottsag egyhangulag — 7 igen szavazat — az el6terjesztést
kozgytilési targyalasra alkalmasnak tartja [50/2010. sz. hat.].

A Sportbizottsag 10 igen egyhangu szavazattal targyaldsra javasolja a kozgylilésnek az
eloterjesztést [43/2010. sz. hat.].

ZMJV Cigdny Kisebbségi Onkormdnyzata 41/2010. sz. hatirozataval az elSterjesztéssel
egyetért, elfogadasra ajanlja a kdozgytilésnek.

A Szocialis, Lakéas- és Egészségiigyl Bizottsag dontésének megfelelden az eldterjesztés
kiegészitésre keriilt, valamint az egyes programelemekhez kapcsolodoan kiilon hatarozati
javaslatok keriiltek megfogalmazasra.

Hatarozati javaslat:
1. Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Kozgylilése elfogadja Zalaegerszeg Varos
egeészseégfejlesztési cselekvési tervét.

2. Zalaegerszeg Megyei Jogu Viaros Kozgylilése tamogatja a keringési betegségek
megelézése ¢és visszaszoritdsa érdekében az egészségfejlesztési terv altal javasolt
programok megvalositasat.

A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagardl készitsen beszamolot a
kozgylilés szdmara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag elnoke

3. Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgylilése tdmogatja a daganatos betegségek
megelézése ¢és visszaszoritdsa érdekében az egészségfejlesztési terv altal javasolt
programok megvalositasat.
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A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagarol készitsen beszdmolot a
kozgylilés szdmara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag elnoke

4. Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgylilése tamogatja a mozgasszervi betegségek
megelézése ¢és visszaszoritdsa érdekében az egészségfejlesztési terv altal javasolt
programok megvalositasat.

A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagardl készitsen beszamolot a
kozgylilés szdmara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag elnoke

5. Zalaegerszeg Megyei Jogu Viaros Kozgyiilése tamogatja a mentalis betegségek
megelézése ¢és visszaszoritdsa érdekében az egészségfejlesztési terv altal javasolt
programok megvalositasat.

A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagardl készitsen beszamolot a
kozgylilés szdmara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségiigyi Bizottsag elnoke

6. Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgylilése tamogatja a szenvedélybetegségek
8darog, alkohol, dohdnyzds) megelézése ¢€s visszaszoritasa érdekében az
egészségfejlesztési terv altal javasolt programok megval6sitasat.

A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagardl készitsen beszamolot a
kozgylilés szdmara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségligyl Bizottsag elndke

7. Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgylilése tamogatja az egészséges taplalkozas ¢és
az aktiv testmozgas elterjesztése €s népszeriisitése eérdekében az egészségfejlesztési terv
altal javasolt programok megvalositasat.

A kozgyllés felkéri a Szocidlis, Lakas- és Egészségiigyl Bizottsag elnokét, hogy a
programok tdmogatasa és koordinalasa érdekében sziikséges intézkedéséket tegye meg,
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tovabba az elért eredményekrdl, a programok hatékonysagardl készitsen beszamolot a
kozgylilés szamara.

Hatarido: 2012. december 31.
Felelds: a Szocialis, Lakas- és Egészségligyl Bizottsag elndke

Zalaegerszeg, 2010. janius 14.

Siimegi Laszlo sk.
a Szocialis, Lakas- és Egészségligyi Bizottsag
elnoke
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