
Hogy érzem magamat? 

 

 

 

Rosszul érzem magamat. 15 évesen vesztettem el az édesapámat. Ez mindmáig fájó pont az 

életemben. Talán ezért nem tudok a tanulásra sem koncentrálni – sajnos, több tantárgyból 

buktam. Ha nem lett volna mellettem a családom, nem éreztem volna barátaim támogatását, 

nem éltem volna túl.  

Fáj, de megtanultam: tovább kell lépnem. Erre a barátaim ébresztettek rá. Nagyon hálás 

vagyok nekik, szeretem őket. Más nehéz helyzetekben is számíthatok rájuk.  

Ugyanezt a hálát és szeretetet érzem családtagjaim iránt is. Édesapám tragikus, korai halála 

zárkózottá tett, kiírtam magamból mindazt, ami bántott.  

Így született ez a kis fogalmazás is. 
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