
Hogy érzem magamat? 

 

Rosszul érzem magamat. Beteg és szomorú vagyok. Szerencse, hogy vannak barátaim! Ők 

mindig felvidítanak. Ilyenkor boldoggá, kedvessé, nagylelkűvé válok. Úgy érzem, tele vagyok 

energiával.  

A tanáraim néha azt hiszik, hogy nem figyelek órákon, nem tanulok. Azt mondják, belemerülök 

a saját kis világomba. Bevallom, ebben rejlik igazság. Olykor valóban elmélyülök a 

gondolataimban – most is ezt teszem, amikor éppen ezt írom.  

Többen kérdezik tőlem: hogyan tudok ilyen sokat írni? Őszintén? Magam sem tudom, 

egyszerűen csak jönnek a mondatok.  

 

Megfigyeltem: egyszerre vagyok „beszédes” és „csendes” típus. Az események mindig más 

oldalamat helyezik előtérbe. 

Szeretem a zenét, hangulatomtól függően feldob vagy ellenkezőleg, megnyugtat.  

S el ne feledkezzek az állataimról! Van egy nyulam és egy tengerimalacom. A nyuszim már 

négy esztendős. Sajnos, sokszor beteg, de azért mindig összeszedi magát. Még sosem volt 

ilyen „öreg” nyulam! Mindkettőjüket nagyon szeretem, jó érzés, hogy vannak nekem! 
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