Fogadalmaim

A fogadalom egy eskitétel. Megfogadunk magunknak és masoknak olyan
cselekedeteket, amelyeket be is tartunk. Az emberek nagy része fogadalmat tesz
ujévkor. En is megfogadtam az idei évre tébb dolgot.

Ujevi
fogadalmaim

El6szor is, hogy tobbet fogok tanulni, hogy jobb jegyeim legyenek, és bekeriiljek
abba a kozépiskolaba, amelyikbe szeretnék.

Volt egy masik igéretem is, hogy tobbet fogok sportolni, mert
egészségesebb szeretnék lenni, példaul nem eszem tobb gyorsételt, és tobb
gyimolcsot és zoldséget eszem, mert régebben nem figyeltem oda erre. Az
egészséges taplalkozas nagyon fontos az emberek szamara, mivel hamar
elhizhatunk, példaul ha nem vizet, hanem cukros Gdit6t iszunk.

Fontos fogadalmam, hogy ezutan szot fogadok, és fegyelmezetten viselkedem
otthon és az iskolaban is.

Szerintem ez egy szép dolog, mivel az ember meg tudja szabni a sajat szabalyait,
és nem szegi meg. Nagyon fontos, hogy az eskiinket betartsuk, hogy késébb ne
kelljen Ujra megfogadni.
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