Az ujévi fogadalmaimrdl

Amikor elérkezett az Uj év els6 napja, gondoltam - mint szinte mindenki -, énis
teszek egy Ujévi fogadalmat. En két dolgot fogadtam meg: javitani fogok az
atlagomon, és csak napi egy édességet eszem.

Ujévi fogadalmak

https://www.sorsforditostrategiak.hu/ujevi-fogadalmak/

Az én els6 fogadalmamat sikerllt betartanom. Szamos tantargybdl a jobb jegy
kerult a félévi bizonyitvanyomba. Javitottam angolbdl, természettudomanybdl
és még torténelembdl is. Ennek nagyon oriiltem.

A masodik fogadalmammal mar nem jartam nagy sikerrel. Osszesen egy napig
birtam. Nagyon elszomorodtam!

Ahhoz, hogy megvaldsitsuk, amit elhataroztunk, nagy akaraterdre és kitartasra
van szikség, és nem mindig sikerul. Sokszor — kényelembdl, lustasaghdl - a
konnyebbik utat valasztjuk. Az j6 benne, hogy mindig uUjra lehet kezdeni, és
egyszer majd, ha igazan akarjuk, elérjik céljainkat.

Nagyon j6 érzéssel toltott el, amikor sikerlilt megvaldsitani, amit elhataroztam.
Ha egyikért tudtam kiizdeni, a masikat sem adom fel! Remélem, nektek sikerult
teljesiteni az ujévi fogadalmatokat.
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