Mit szeretek magamban?

Talan manapsag kevesen foglalkoznak a belsé tulajdonsdgaikkal, mindenkit csak az érdekel,
hogy milyen a kiilsé. Pedig szerintem nem csupan az hatdaroz meg egy embert, hogy milyen a
stilusa és a kinézete. Valahol nyilvan a kiilsé is szamit, de nem az a legfontosabb.

Gyakran elofordulnak olyan esetek, hogy elhanyagoljak belso tulajdonsagaikat, elnyomjak az
erzéseiket. A mai fiatalok tobbsége kiizd azzal, hogy el tudja fogadni sajat magat, hogy nem
lehet tokéletes, hogy nem kell minden aron hasonlitani azokhoz, akiket a vilaghdalon lat.

Aztan eljon az idd, amikor elkezdiink megszeretni magunkban dolgokat.

En példaul szeretem magamban, hogy Jszinte vagyok. Beismerem a hibdimat, és képtelen
vagyok arra, hogy barkinek is hazudjak. Mert utana jon az a szornyii érzés, amirol nem tudod
elterelni a gondolataidat.

Szeretem magamban, hogy barmikor készen dllok arra, hogy segitsek a barataimon vagy a
hozzam kézel allo személyeken. Nem szeretem, ha a Koriilottem élok szomoruak. Szeretem, ha
elfogadjik a segitségemet, oriilok, ha megbiznak bennem.

Szeretem azt is, hogy kitarto vagyok. Kepes vagyok barmeddig elmenni, ha értelmes célt latok
magam elott. Képtelen vagyok rogton feladni dolgokat. Mondjuk ugy, hogy ez a szo a
szotaramban nem szerepel.

Végiil azt emelném ki, hogy makacs vagyok. Ez taldn negativ tulajdonsdgnak szamit. En
viszont ki tudok allni az igazamért, abbol nem engedek. Ezt jonak tartom.



Mindenkinek vannak hibdi. De ezeken lehet dolgozni, kijavitani oket.

Utolso gondolatom: talan a hibak szebbé is tesznek egy embert, egyedivé. Hibak nélkiil nem

lennénk ilyenek, amilyenek most vagyunk. A hibakbol lehet tanulni. Emberbdl vagyunk,
barkivel megesik!
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